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llEn

UROGY, la alta tecnologia
es una herramienta
poderosa que ponemos al
serviclo de la salud, pero
nunca un sustituto del
trato humano”

DR. EDWIN ROMERO
ESPECIALISTA EN UROGY

REDACCION | TRIBUNA DE ANDALUCIA

¢£Como definiria la filosofia de traba-

jo y el enfoque asistencial de UROGY, y

qué aspectos diferencian a su clinica de
otras en Sevilla y a nivel regional?

En UROGY, entendemos la urologia

como una disciplina que exige una combi-

nacion precisa de rigor médico, sensibilidad
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humana y una clara vision de futuro. Nuestra
filosofia se asienta sobre tres pilares funda-
mentales: la excelencia clinica, la innovacion
tecnologica y una atencion personalizada.
Cada paciente es, para nosotros, un caso
unico. Por ello, ofrecemos un enfoque inte-
gral que abarca desde un diagnostico avanza-
do y preciso hasta la aplicacion de tratamien-
tos minimamente invasivos, culminando en
un seguimiento continuo y adaptado a sus
necesidades.

Lo que verdaderamente nos diferencia en
el panorama urolégico de Sevillay Andalucia
es nuestra apuesta decidida por la vanguardia.
Somos el tinico grupo urolégico en Sevilla
que ha integrado la cirugia robdtica Da Vinci
como un estandar en el abordaje de multiples
patologias.

En un sector sanitario en constante evo-
lucidn, la clinica de urologia UROGY se
posiciona a la cabeza de la innovacion y la
especializacion. Con una apuesta decidida
por la tecnologia de vanguardia y un equipo
humano de excelencia, abordan el futuro de
la medicina uroldgica con proyectos ambi-
ciosos que prometen transformar la atencion
al paciente en Sevilla y a nivel regional. Para
desvelar las claves de esta vision avanzada de
la medicina, Tribuna de Andalucia ha conver-
sado con el doctor Edwin Romero, especialis-
ta en urologia en UROGY, destacando de este
centro su musculo tecnologico y su profunda
dedicacion a la salud urologica integral.

La cirugia robética Da Vinci es, sin
duda, un hito en la medicina moderna.
¢Qué ventajas concretas aporta a los
pacientes urolégicos y qué tipo de in-
tervenciones realizan actualmente con
este sistema?

La cirugia robotica Da Vinci ha transfor-
mado radicalmente el panorama quirdrgico
en urologia, ofreciendo beneficios que antes
eran inalcanzables. Su principal ventaja es la
maxima precision quirirgica, que permite a
nuestros cirujanos operar con una minucio-
sidad inigualable, minimizando la agresion
a los tejidos circundantes. Esto se traduce di-
rectamente en un menor sangrado durante la
intervencion, una reduccion significativa del
dolor posoperatorio y, crucialmente, una recu-
peracion mucho mas rapida para el paciente.

Pero mas alla de la recuperacion general,
la cirugia roboética Da Vinci nos permite pre-
servar funciones clave que impactan direc-
tamente en la calidad de vida del paciente.
Hablamos de la preservacion de la continen-
cia urinaria y de la potencia sexual. La vision

tridimensional ampliada y los instrumentos
articulados del robot replican y superan la
destreza de la mano humana, permitiendo
movimientos precisos en espacios reducidos.

Actualmente, la cirugia robotica es una
herramienta habitual en una amplia gama
de intervenciones urologicas complejas en
UROGY. Realizamos la prostatectomia radi-
cal para el tratamiento del cancer de prostata,
la nefrectomia parcial en tumores renales y
la cistectomia con reconstruccion de neove-
jiga en casos de cancer de vejiga avanzado.
Ademas, somos pioneros en su aplicacion
para la colposacropexia en prolapsos feme-
ninos. También la utilizamos en la liberacion
del nervio pudendo para el tratamiento del
dolor pélvico cronico y en la adenomectomia
robotica para casos de hiperplasia benigna de
prostata de gran tamaiio.
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“La incorporacién de
IA en el diagndstico
por imagen, la
expansion de la
cirugia robdtica

Da Vinci v los
tratamientos
minimamente
invasivos marcan el
compromiso de la
clinica de urologia
sevillana con la
medicina del futuro
y la prevencion
integral, incluyendo
un fuerte enfoque
en la urologia
femenina”

Mas alla de la robética, ;como han
cambiado técnicas como la biopsia por
fusion, el laser HoLEP, Rezum o HIFU
la manera de tratar patologias como la
hiperplasia benigna de préstata (HBP)
o el cancer de préstata?

Estas técnicas han supuesto una verda-
dera revolucion en el tratamiento urolégico,
permitiéndonos ofrecer opciones mucho
mas precisas y menos invasivas. La biop-
sia por fusion de imagenes, por ejemplo, ha
mejorado drasticamente la precision diag-
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nostica en el cancer de prostata. Al fusio-
nar imagenes de resonancia magnética con
ecografia en tiempo real, podemos dirigir la
biopsia directamente a las areas sospecho-
sas, aumentando la tasa de deteccion de can-
ceres clinicamente significativos y evitando
biopsias innecesarias.

Para la hiperplasia benigna de prostata
(HBP), el laser HoLEP ha emergido como
una técnica de referencia. Permite tratar
prostatas de cualquier tamafio con minima
invasion, ofreciendo resultados duraderos y
una rapida recuperacion. Es una alternativa
muy eficaz a la cirugia abierta tradicional
para prostatas grandes. El sistema Rezum,
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por su parte, utiliza vapor de agua para re-
ducir el tamafio de la prostata en casos de
HBBP, con la ventaja crucial de conservar la
funcion sexual en muchos pacientes.

Finalmente, el HIFU es un tratamiento
que ha marcado un antes y un después en el
manejo del cancer de prostata. Es un proce-
dimiento no quirtirgico que utiliza ultrasoni-
dos de alta energia para destruir de manera
precisa y controlada las células cancerosas,
preservando el tejido sano circundante. Esto
significa que podemos curar el cancer de
prostata sin necesidad de una cirugia, eli-
minando los riesgos y las complicaciones
asociados a ella, incluso los de la cirugia
robdtica.

La prevencion es un aspecto cada
vez mas valorado en la salud. ;Cémo se
esta abordando este enfoque dentro de
la clinica, especialmente en programas
de salud masculina y femenina?

La prevencion es un pilar fundamental
de nuestra practica; es la base para una vida
sana y plena. En UROGY, nuestra vision no
se limita a tratar la enfermedad una vez que
se manifiesta, sino a prevenirla activamente
y promover un bienestar integral a lo largo
de la vida del paciente.

En la salud masculina, nuestros pro-
gramas incluyen revisiones uroldgicas
periddicas personalizadas, cribados para
la deteccion precoz de patologias como el
cancer de prostata o las enfermedades car-
diovasculares asociadas, y asesoramiento
detallado sobre habitos de vida saludables.
Promovemos activamente la educacion en
salud prostatica desde los 45 afios, ya que la
deteccion precoz puede marcar una diferen-
cia abismal en el pronostico.

Por otro lado, la urologia femenina es un
area de especial relevancia para nosotros, y
que a menudo ha estado menos visibilizada.
En UROGY, abordamos de manera integral
patologias como la incontinencia urinaria,
que afecta a un gran nimero de mujeres y
tiene un impacto significativo en su calidad
de vida, asi como los prolapsos de 6rganos
pélvicos. Para estas afecciones, ademas de
tratamientos conservadores, ofrecemos so-
luciones quirtirgicas avanzadas, incluyendo
la colposacropexia robotica Da Vinci y otras
técnicas minimamente invasivas para la in-
continencia.

Tribuna de Economia 35

¢Queé valor aporta al paciente contar
con un equipo médico multidisciplinar
como el que forma parte de UROGY, y
como combinan la alta tecnologia con
la cercaniay la atencion personalizada?

Contar con un equipo médico multi-
disciplinar es un valor incalculable para el
paciente. La diversidad de especialidades y
la formacion internacional de nuestros pro-
fesionales nos permiten abordar cada caso
desde multiples perspectivas, enriquecien-
do el diagndstico y optimizando el plan de
tratamiento. Esto se traduce en diagnésticos
mas certeros, tratamientos mas eficaces y, lo
mas importante, una atencion mas humana
y holistica.

“La deteccién precoz
es, en la mayoria

de las patologias
urolégicas, la clave
para un tratamiento
exitoso y menos
invasivo”

En UROGY, la alta tecnologia es una
herramienta poderosa que ponemos al ser-
vicio de la salud, pero nunca un sustituto
del trato humano. Entendemos que la tec-
nologia debe complementar, no reemplazar,
la conexion médico-paciente. Por ello, en
cada consulta y procedimiento, nos asegura-
mos de que cada paciente sea escuchado con
atencion, informado de manera clara sobre
su condicién y opciones, y tratado con la
maxima empatia y respeto.

Mirando hacia el futuro, ;cuales son
los proximos retos o lineas de desa-
rrollo que se han marcado en UROGY
para seguir avanzando en innovacion
uroldgica, y qué mensaje le gustaria
transmitir a la poblacion andaluza en
relacion con laimportancia del cuidado
urolégico?

Nuestros proximos retos se centran en
consolidar nuestra posicion como referente
en urologia avanzada. Continuaremos con
la incorporacion de inteligencia artificial en
el diagnostico por imagen, no solo para el
cancer, sino para otras patologias urologicas,
buscando la maxima precision. Y es que,
estamos seguros de que la inteligencia arti-
ficial nos permitira diagnosticar antes y de
manera mas precisa los casos de cancer y
otras enfermedades. La formacion continua
de nuestros especialistas en técnicas emer-
gentes y en los Ultimos avances cientificos
es una prioridad absoluta, garantizando que
nuestro equipo esté siempre a la vanguardia
del conocimiento.

A la poblacion andaluza, me gustaria
transmitir un mensaje claro y contundente:
la salud urologica es fundamental para el
bienestar general y la calidad de vida. No
esperen a que los sintomas se agraven o se
vuelvan insoportables. La deteccion precoz
es, en la mayoria de las patologias urologi-
cas, la clave para un tratamiento exitoso y
menos invasivo.



